
Horario PRESENCIAL

PROGRESO, YUCATÁN

Javier 

Javier   

Parque Morelos  

Parque Malecón 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes/Jueves 

7:20 - 8:35 AM 

7:20 - 8:35 AM

Jose Chable

Jose Chable

Alejandra Cohuo

Alejandra Cohuo 

Benjamin Landero 

Benjamin Landero 

Fernando Flores

Fernando Flores

Fernando Flores

Fernando Flores

Instructor Parque Días Horario Nutriólogo

TIZIMIN, YUCATÁN

Marisol

Marisol 

Sebastián Molas 

Libre Empresa 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes/Jueves 

6:00 - 7:15 PM

6:00 - 7:15 PM 

CAMPECHE, CAMPECHE

Manuel

Felipe

Mercado 

Mosh Cohuo 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes a Viernes 

6:00 - 7:15 PM

7:00 - 8:15 PM

CHAMPOTÓN, CAMPECHE

Wendy Pozo Monte  Lunes/Miércoles/Viernes 6:00 - 7:15 PM

CANCÚN, QUINTANA ROO 

Pedro Domo 232 Lunes a viernes  8:00 - 9:15 PM

CHETUMAL, QUINTANA ROO

Brian Américas l  Lunes a Viernes 6:00 - 7:15 PM

VALLADOLID, YUCATÁN

Argely

Argely

Alberto

Alberto 

San Juan  

X corazón  

Zaciabil 

San Francisco 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes/Jueves 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes/Jueves 

6:30 - 7:45 PM

6:30 - 7:45 PM

6:30 - 7:45 PM

6:30 - 8:00 PM 

Monica Oropeza

No asignado

No asignado



Norma

Melisa

Mirsi 

-

Carlos

Carlos

Diego

Diego 

Edder

Edder

Letty

Letty

Marcia 

Marcia 

Mario

Mario

Mirsi

Yheran

Yheran

Melisa 

Irving 

Chenkú  

Cantaritos 

Bugambilias 

Caucel 

Jardín Bepensa 

San José Tecoh 

Brisas 

Santa Isabel 

Parque las Américas 

Jardín Bepensa 

Kaua II 

Ceiba 

Pensiones 

Amapolita 

Azcorra 

Cristo Rey 

Parque de las Americas

Caucel 

Komchén 

Paseo de los Henequenes

Paseo de los Henequenes 

Martes y Jueves 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes / Jueves 

Martes y Jueves 

Martes y Jueves 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes y Jueves 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes y Jueves 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Martes y Jueves 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes/Miércoles/Viernes 

Lunes/Martes/jueves 

Martes / Jueves 

Lunes/Miércoles/Viernes

Carolina Martín

Carolina Martín 

No asignado 

Sin aperturar 

Ibrahim Xocua 

Ibrahim Xocua 

Ibrahim Xocua 

Ibrahim Xocua 

Carolina Martín 

Ibrahim Xocua 

Ibrahim Xocua 

Ibrahim Xocua 

Carolina Martín 

Carolina Martín 

No asignado

No asignado 

Carolina Martín 

No asignado

Diabetes

Carolina Martín 

Apertura en septiembre 

7:00- 8:15 AM

7:15 - 8:45 AM 

6:30 - 7:45 PM 

6:00 -7:15 PM 

6:00 - 7:45 PM 

6:30 - 7:45 PM 

6:00 - 7:15 PM

7:30 - 8:45 AM

7:00 - 8:15 AM

6:00 -7:15 PM

6:30 - 7:45 PM 

6:30 - 7:45 PM 

6:30 - 7:45 PM

6:30 - 7:45 PM

6:00 - 7:15 PM 

6:00 - 7:15 PM 

6:30 - 7:15 PM 

6:30 - 7:45 PM 

9:30 - 10:45 AM

7:30 - 8:45 AM 

4:30 - 5:30 PM 

Instructor Parque Días Horario Nutriólogo

MÉRIDA, YUCATÁN

Horario PRESENCIAL


